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Stralsikerhetsmyndigheten foreskriver' féljande med std av 3 kap. 12 §,
4 kap. 9 och 10 §§, 5 kap. 3, 4 och 14 §§, 6 kap. 2 och 8 §§, 7 kap. 2 §,
8 kap. 15 § samt 9 kap. 3 § stralskyddsforordningen (2018:506).

1 kap. Tilliimpningsomride och definitioner

1§ Dessa foreskrifter innehdller bestimmelser om stralskydd som ska
iakttas av den som bedriver sddan anmélningspliktig verksamhet som an-
gesi2-10 §8§.

Den som har tillstdnd till verksamhet med joniserande strdlning kan, for
stralkdllor som omfattas av dessa foreskrifter, istéllet tillimpa de bestdm-
melser som géller for den tillstindspliktiga verksamheten.

Anmilningspliktiga verksamheter

Odontologisk rontgendiagnostik

2 § Forvirv, innehav, anvindning, upplatelse och Gverldtelse av rontgen-
utrustning for odontologisk rontgendiagnostik med en rorspinning som inte
Overstiger 75 kilovolt och med intraoralt placerad bildmottagare, ska an-
mélas enligt 2 kap. 1 §.

Nirmare bestimmelser om sddan verksamhet som avses i forsta stycket
finns i 3 kap.

Veterindrmedicinsk rontgendiagnostik

3§ Forvirv, innehav, anvidndning, upplatelse och ¢verlatelse av en stat-
ionédr rontgenutrustning med stralriktningen 1ast nedat for veterindrmedi-
cinsk rontgendiagnostik och med en nominell spidnning som inte &ver-
stiger 150 kilovolt, ska anmélas enligt 2 kap. 1 §.

Forvirv, innehav, anvindning, upplatelse och Gverlatelse av en rontgen-
utrustning for djurtandvard med en rérspdnning som inte Gverstiger 75 kilo-

Jfr ridets direktiv 2013/59/Euratom av den 5 december 2013 om faststillande av grund-
ldggande sdkerhetsnormer for skydd mot de faror som uppstér till f5ljd av exponering for
joniserande strilning, och om upphévande av direktiven 89/618/Euratom, 90/641/Euratom,
96/29/Euratom, 97/43/Euratom och 2003/122/Euratom, i den ursprungliga lydelsen. 1
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volt och med en intraoralt placerad bildmottagare, ska anmilas enligt
2 kap.18§.

Nirmare bestimmelser om siddan verksamhet som avses i forsta och
andra styckena finns i 4 kap.

Kabinettrontgenutrustning

4 § Forvirv, innehav, anvdndning, upplitelse och dverldtelse av en
kabinettrontgenutrustning, ska anmélas enligt 2 kap. 1 §.

Nirmare bestimmelser om sddan verksamhet som avses i forsta stycket
finns i 5 kap.

Tekniska anordningar for mdtning, kontroll, analys och laboratorie-
anvandning

5§ Anmilan enligt 2 kap. 1 § ska ske av forvirv, innehav, anvidndning,
upplételse och Gverlatelse av en teknisk anordning med rontgenror eller
med en sluten strlkdlla vars aktivitetsnivad understiger det virde som
giller for en stralkdlla med hog aktivitet, for

1. niva- och kvalitetsmétning,

2. kontroll,

3. analys, eller

4. laboratorieanvindning.

Nirmare bestimmelser om sddan verksamhet som avses i forsta stycket
finns i 6 kap.

Anordningar som innehaller slutna stralkéllor vars aktivitetsniva under-
stiger de nivder som anges i tredje kolumnen i bilaga 1 till Stralsikerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2018:3) om undantag fran stral-
skyddslagen och om friklassning av material, byggnadsstrukturer och om-
raden behdver inte anmilas.

Slutna stralkdllor

6 § Forvirv, innehav, anvidndning, upplatelse och Overlatelse av en
sluten stralkilla som inte 4r placerad i en teknisk anordning och som har
en aktivitetsnivd som understiger det viarde som giller for en strilkilla
med hog aktivitet, ska anmilas enligt 2 kap. 1 §.

Nirmare bestimmelser om sddan verksamhet som avses i forsta stycket
finns i 7 kap.

Oppna strélkillor

7§ Forvirv, innehav, upplatelse och Gverldtelse av en Oppen stralkilla
med en aktivitetsnivd som inte Overskrider hundra ganger de aktivitets-
virden som anges i bilaga 1, ska anmilas enligt 2 kap. 1 §.
Anvindning av en Oppen stralkilla med aktivitetsniva som inte Gverskrider
de aktivitetsvirden som anges i bilaga 1, ska anmélas enligt 2 kap. 1 §.
Nérmare bestimmelser om siddan verksamhet som avses i forsta och
andra styckena finns i 8 kap.
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Mikrovdgstorkning

88§ Verksamhet med mikrovagstorkning ska anmélas enligt 2 kap. 1 §.
Nirmare bestimmelser om sddan verksamhet som avses i forsta stycket
finns i 9 kap.
Verksamhet med mikrovagstorkning som endast har utrustningar med
en mikrovagseffekt som dr mindre dn 500 watt och dr CE-mirkta behover
inte anmélas.

Medicinska solarier

9§ Verksamhet med medicinskt solarium ska anmilas enligt 2 kap. 1 §.
Nérmare bestammelser om sddan verksamhet som avses i forsta stycket
finns i 10 kap.

Yrkesmdssig handel med strdlkdllor m.m.

10 § Verksamhet som omfattar yrkesméssig 6verlatelse eller forevisning
av stralkdllor som avses i 2-7 §§, ska anmalas enligt 2 kap. 1 §.

Utdver vad som sdgs i forsta stycket ska verksamhet dér tillstdnds-
pliktiga tekniska anordningar som kan alstra joniserande strilning yrkes-
méssigt forvirvas, dverlats, salufors eller fors in till landet, anmélas enligt
2 kap. 1 §.

Nirmare bestimmelser om sidan verksamhet som avses i forsta och
andra styckena finns i 11 kap.

Definitioner

11§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i
stralskyddslagen (2018:396), stralskyddsforordningen (2018:506), miljé-
balken och Strélsikerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2018:1) om
grundldggande bestimmelser for tillstAndspliktig verksamhet med joniser-
ande stralning.

I foreskrifterna avses med

kabinettréntgen: ett rontgensystem med rontgenrdret installerat i en
kapsling som #r avsedd att innesluta den del av objektet som exponeras
och férhindra att personer exponeras,

medicinskt solarium: teknisk anordning for att exponera personer for
ultraviolett stralning i syfte att behandla, férebygga eller motverka sjuk-
dom,

mikrovdgor: elektromagnetiska filt i frekvensomradet 10-150 000 mega-
hertz,

odontologisk réntgendiagnostik: rontgendiagnostik inom verksamheter
som bedrivs enligt tandvardslagen (1985:125),

ultraviolett stralning: elektromagnetisk stralning med vagldngder inom
omradet 180—400 nanometer.
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2 kap. Gemensamma bestiimmelser

Allménna bestimmelser

Anmdlan

1§ Den som avser att bedriva verksamhet med joniserande eller icke-
joniserande stralning som omfattas av dessa foreskrifter, ska anméla detta
till Stralsdkerhetsmyndigheten.

Verksamheten far inte pabodrjas forrdn Stralsikerhetsmyndigheten har
lamnat en bekréftelse pé att anmélan har mottagits. Av bekriftelsen fram-
gér hur linge anmélan géller.

2 § En anmilan enligt 1 § forsta stycket ska innehélla de uppgifter som
myndigheten efterfrigar enligt faststéllt formulér.

Fordndringar i verksamheten som ror uppgifterna i anmélan ska snarast
meddelas till Strilsédkerhetsmyndigheten.

Byte av rontgenrér behover inte meddelas till StrAlsdkerhetsmyndig-
heten.

Register

3§ Det ska finnas ett register over samtliga strilkdllor avsedda for
exponering som forekommer i verksamheten. Registret ska hallas aktuellt
och ange

1. stralkédllornas anskaffningsdatum,

2. stralkillornas identifieringsnummer,

3. stralkidllornas anvidndningsomréde,

4, strélkillornas placering,

5. tillverkare och modell for slutna stralkéllor och tekniska anordningar
som innehaller rontgenrér eller en sluten stralkélla,

6. maximal rérspanning och maximal effekt for tekniska anordningar
som innehaller réntgenror,

7. radionuklid, aktivitet vid angivet datum och eventuellt omladdnings-
datum for slutna strilkillor och tekniska anordningar som innehdller en
sluten stralkilla,

8. det radioaktiva dmnet och dess aktivitet vid angivet datum for 6ppna
stralkillor, och

9. atgérder av betydelse fran strilskyddssynpunkt som har vidtagits for
tekniska anordningar samt datum for atgirderna.

Av registret ska det dven framgd namnet pad den som vid Overlatelse
eller upplatelse har mottagit en stralkélla samt tidpunkten for detta.

Overldtelse

4 § Den som overldter eller upplater en stralkilla ska informera mot-
tagaren om att Strilsdkerhetsmyndighetens foreskrifter giller och forvissa
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sig om att mottagaren har anmélt verksamheten enligt 1 § eller innehar ett
tillstdnd enligt stralskyddslagen (2018:396) som omfattar stralkillan.

Organisation, ledning och kompetens

Organisation

5§ For arbetsuppgifter som har betydelse for stralskyddet ska ansvar,
befogenheter och samarbetsforhallanden vara definierade och dokument-
erade samt kdinda inom organisationen.

Det ska tydligt framga av ledningssystemet att verksamhetsutdvaren har
det yttersta ansvaret for stralskyddet.

Ledningssystem

6§ Verksamheten ska ledas, styras, utvdrderas och utvecklas med stod
av ett ledningssystem. Ledningssystemet ska vara utformat sa att kraven
pa stralskydd tillgodoses samordnat med &vriga krav pa verksamheten.

Ledningssystemet ska vara dokumenterat, aktuellt och dndamalsenligt
for verksamheten.

7§ Det ska finnas dokumenterade rutiner for

1. genomférandet och dokumentationen av kontroll och underhall enligt
13-16 §§,

2. vilka dtgérder som ska vidtas vid konstaterade avvikelser, och

3. handhavande, funktionskontroll och kalibrering av eventuella miét-
instrument.

Dokumentationen ska hdallas aktuell och finnas tillginglig i verksam-
heten.

8 § For det radioaktiva avfall som uppkommer i eller tillférs verksam-
heten, ska det finnas en dokumenterad plan dér det framgér hur och nér
avfallet ska tas om hand.

Planen ska utgd frin en virdering av olika sitt att ta hand om avfallet
och héllas aktuell.

Kompetens

98§ Det ska sikerstillas att de som arbetar i verksamheten har den
kompetens som behévs for att vidta relevanta skyddsatgérder vid arbetets
utférande och vid en héindelse av betydelse fran stralskyddssynpunkt.

Arbetstagare ska informeras om de skyldigheter och rittigheter som
arbetet innebar.

10§ Den som genomfor kontroller enligt 13-16 §§ ska vara vil for-
trogen med stralkillans konstruktion och vid behov ha tillgang till 1dmp-
liga métinstrument och utrustningar.
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Erfarenhetsdterféring och utredning av hindelser

11 § Erfarenheter i verksamheten ska fortlopande tas tillvara for att ut-
veckla strilskyddet.

12 § Intrdffade héndelser och upptickta forhillanden i verksamheten
som har betydelse for strilskyddet ska utredas. Upplysningar om hénd-
elser av betydelse fran strilskyddssynpunkt ska limnas till Strilsékerhets-
myndigheten.

De atgidrder som behdvs for att forhindra att brister i strilskyddet upp-
trdder eller dterkommer, ska genomftras sd snart som maojligt.

Kontroll av stralkillor m.m.

13§ Innan en strilkilla far anvindas i verksamheten, ska en leverans-
kontroll av stralkéllan utforas. Kontrollen ska omfatta sddana parametrar
och moment som kan paverka stralkillans funktion och stralskydd

Leveranskontrollen ska dokumenteras och dokumentationen ska be-
varas sa linge som stralkéllan finns i verksamheten.

14 § Funktionskontroller av en teknisk anordning med rontgenrtr eller
som innehédller en sluten stralkilla, ska utféras i den omfattning och med
de tidsintervall som krdvs for att sékerstilla att dess funktion och stral-
skydd é&r i gott skick.

Kontroller ska dven utftras efter varje ingrepp som kan ha paverkat
egenskaperna hos en teknisk anordning med rontgenrtr eller som inne-
héller en sluten stralkilla innan den ater tas i bruk.

Kontrollerna ska dokumenteras och dokumentationen ska bevaras sa
linge som den tekniska anordningen finns i verksamheten.

15§ Lokaler, strilskyddsutrustning, sidkerhetssystem och skyltning som
anvinds for strilkillor, ska kontrolleras regelbundet och hallas i gott
skick.

16 § Det ska regelbundet kontrolleras att alla stralkillor i verksamheten
finns pa avsedd plats, dr i gott skick och har synlig mérkning. Kontrollen
ska anpassas till typen av strilkéllor samt verksamhetens art och omfatt-
ning.

Kontrollerna ska dokumenteras och dokumentationen ska bevaras sa
linge som stralkéllan finns i verksamheten.

17§ Om det vid en sddan kontroll som avses i 13-16 §§ konstateras av-
vikelser, ska dessa dtgérdas.

Om det uppstar fel i en strdlkilla som kan medfora risk for oavsiktlig
exponering, ska den omedelbart tas ur bruk och fér inte anvidndas forridn
felet har atgérdats.
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For fel som inte innebér ndgon omedelbar risk for oavsiktlig exponering
och som inte atgirdas omgaende, ska det upprittas en tidsatt tgérdsplan
som tar hénsyn till de féljder som bristen kan fa frin stralskyddssynpunkt.

Atgirderna ska dokumenteras och dokumentationen ska bevaras si
ldnge som strilkillan finns i verksamheten.

Skyddsatgirder och miirkning

18 § Nir en sluten strdlkélla eller en teknisk anordning med rontgenror
eller som innehéller en sluten stralkilla anvinds, ska det tydligt framga att
exponering pagar.

Innan en exponering far paborjas ska det sikerstillas att ingen obehorig
person befinner sig i omradet for exponeringen.

Efter en exponering ska det sikerstdllas att exponeringen har upphort
eller att stralfiltet 4r avskidrmat pad ldmpligt sitt, innan platsen dir expon-
eringen har skett fir betrddas.

19§ En teknisk anordning med rontgenrdr ska vara mérkt med
1. tillverkare, produktnamn och identifieringsnummer,
2. prestanda, och
3. en varselsymbol for joniserande strilning.

208§ I omedelbar anslutning till en stationir teknisk anordning med
rontgenror eller som innehdller en sluten stralkélla, ska det finnas

1. en varselsymbol for joniserande strilning, och

2. uppgift om ansvarig person eller funktion.

Anliggningar, lokaler och platser m.m.

Utformning

21§ Anldggningar, lokaler och platser didr verksamhet bedrivs ska vara

utformade s& att utsldpp av radioaktiva dmnen kan begriinsas och Gver-

vakas sd langt som det & mojligt och rimligt och sa att 6vrig exponering

for strilning av arbetstagare och personer i allménheten undviks.
Utformningen ska vara dokumenterad.

Skydd och hantering av strdlkdllor

22 § Det ska finnas ett skydd mot olovlig befattning med de stralkéllor
som finns i verksamheten.

23 § Stralkdllor ska hanteras och forvaras pa ett saddant sitt att de och
omgivningen inte paverkas negativt fran strilskyddssynpunkt.

24 § Stralkdllor ska ldsas eller forvaras pd en avgrinsad plats som
endast far tilltrddas av den som uppfyller kraven i 9 § och som har till-
delats arbetsuppgifter som omfattar hantering av strilkéllorna (behorig
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person). Besdkare fir endast ges tilltride till platsen i séllskap av en
behorig person.

Varje forvaringsplats for radioaktiva strilkdllor ska vara mérkt med
skyltar som visar

1. genom varselsymbol for joniserande strilning att det finns risk for
exponering for sddan strilning,

2. kontaktuppgifter till ansvarig person eller funktion, och

3. vilken typ av strilkillor som forvaras dér, nir sd dr lampligt.

25§ Da en sluten stralkdlla ldmnas for slutligt omhéndertagande enligt
5 kap. 3 § strilskyddslagen (2018:396), ska detta intygas av mottagaren
och dérefter redovisas till Stralsdkerhetsmyndigheten.

D4 en teknisk anordning som kan alstra joniserande strilning oskadlig-
gors enligt 5 kap. 2 § strdlskyddslagen, ska en forsdkran om detta séindas
till Stralsdkerhetsmyndigheten.

3 Kap. Sirskilda bestimmelser for odontologisk
rontgendiagnostik

1§ Detta kapitel innehdller bestimmelser som giller for sddan verksam-
het med odontologisk rontgendiagnostik som avses i 1 kap. 2 §. For sddan
verksamhet géller dessutom bestimmelserna i 2 kap. utom 3 § forsta
stycket 6-8, 8 §, 20 § 2 och 24-25 §8§.

Radiologisk ledningsfunktion

2 § Inom verksamheten ska det finnas en radiologisk ledningsfunktion
som innehas av en legitimerad tandldkare.

Den radiologiska ledningsfunktionen ska ansvara for att berittigande-
bedomning enligt 3 § och optimering enligt 4 § gors innan en rontgen-
undersokning utfors.

Den radiologiska ledningsfunktionen ska vara anpassad till verksam-
hetens art och omfattning.

Berdttigande

3§ Innan en exponering genomfors, ska det beddmas om den &r be-
rittigad med hénsyn till syftet med exponeringen och de individuella for-
utsdttningarna hos den som exponeras.

Tidigare diagnostisk information ska beaktas i syfte att undvika onddiga
exponeringar.

Det &r forbjudet att utfora sddan screening som innebér att en grupp
ménniskor undersoks for att faststilla deras tandstatus.

Optimering

4 § Optimering ska ske vid val av utrustning och arbetsmetod, sidkerstill-
ande av diagnostisk information och praktiskt genomforande av undersok-
ningar. Det riktmedel som viljs ska vara anpassat s att strilfdltets storlek
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och form Gverensstimmer med storleken och formen pa den bildmottagare
som anvinds.

Skyddsdtgdrder m.m.

58§ I det ledningssystem som avses i 2 kap. 6 § ska det ingd en doku-
menterad metodbeskrivning for varje rutinméissig undersokningsmetod
med exponering som anvinds i verksamheten.

Beskrivningarna ska finnas tillgingliga i verksamheten.

Om det vid en undersdkning gérs avsiktliga avsteg frdn en metod-
beskrivning sé ska skilen for detta dokumenteras.

6§ Vid rontgenundersokning ska ett skydd for patientens skoldkortel
anvindas. Skyddet ska ha en strAlskirmningsférmaga som motsvarar
minst 0,25 millimeter bly.

Avsteg fran kravet i forsta stycket fir goras i det enskilda fallet om det
finns sérskilda skal.

7§ En patient som har behov av hjélp och st6d under exponeringen ska
i forsta hand bitrddas av en person som utanfor sin yrkesutévning hjédlper
och stédjer patienten och #r medveten om exponeringen och i andra hand
av personal pa tandvardsmottagningen.

Straldosen till personer som utanfor sin yrkesutovning hjdlper och
stodjer en patient ska vara sd 14g som det dr mojligt och rimligt med hiin-
syn till omstindigheterna i det enskilda fallet. Skriftlig dokumentation om
lampliga atgirder och forsiktighetsmatt i syfte att minimera strdldosen till
dessa personer ska finnas tillgénglig.

8 § Det ska sikerstillas att de arbetstagare som deltar vid en exponering
uppehaller sig bakom en strilskdrmande vdgg di exponeringen genom-
fors.

Avsteg fran kravet i forsta stycket far goras i det enskilda fallet om det
finns sérskilda skal.

9§ Strilskdrmningen av lokaler och arbetsstillen dir exponeringar ut-
férs, ska vara utformad och dimensionerad sé att det dr osannolikt att bi-
draget frdn verksamheten till den effektiva dosen Gverskrider 0,1 milli-
sievert per ar for personer som vistas i lokalerna.

Kraven i forsta stycket anses vara uppfyllda om strdlskirmningen dr
dimensionerad i enlighet med vad som anges i bilaga 2.

10 § Rontgenutrustningen ska vara utformad i Gverensstimmelse med
bepriovad teknik.

11§ Vid exponering ska en bildmottagare med hdg kénslighet an-
vindas. Bildmottagaren ska hallas pa plats med hjilp av en héllare.

Rontgenutrustningen ska kunna ge si korta exponeringstider att bild-
mottagarens kénslighet kan nyttjas fullt ut.
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10

Avsteg fran kraven i forsta stycket far goras i det enskilda fallet om det
finns sérskilda skal.

4 kap. Sirskilda bestimmelser for veteriniir-
medicinsk rontgendiagnostik

1§ Detta kapitel innehéller bestimmelser som géller for sddan vete-
rindrmedicinsk verksamhet som avses i 1 kap. 3 §. For sddan verksamhet
géller dessutom bestimmelserna i 2 kap. utom 8 och 25 §§.

Ansvarig person

2 § Verksamheten ska bedrivas eller ledas av en veterindr med ldmplig
kompetens inom omrédet.

3§ Veterindrmedicinska rontgenundersokningar ska vara ordinerade av
en veterindr.

Rutiner

4 § Det ska finnas skriftliga rutiner som ska tillimpas for
1. fordelning av ansvar och arbetsuppgifter vid exponering, och
2. exponeringsparametrar for standardiserade rontgenundersokningar.
Rutinerna ska hallas aktuella och finnas tillgingliga i anslutning till
rontgenutrustningen.

Skyddsdtgdrder m.m.

5§ Det ska sidkerstdllas att personer i allmidnheten som &r nérvarande
vid exponering med joniserande strilning i samband med en veterinér-
medicinsk understkning anvinder nodvindig stralskyddsutrustning.

6 § Vid exponering av djur ska sddana losningar anvindas som innebér
att personer kan befinna sig utanfor rontgenrummet eller bakom en 1dmp-
lig stralskdrmning. Om detta inte d&r mojligt, ska det sédkerstillas att endast
sadana personer som behdvs for genomforandet av exponeringen &r nér-
varande.

En person som maéste uppehdlla sig i rontgenrummet under exponering
ska befinna sig sa 14ngt fran réntgenutrustningen som mdojligt.

Vid exponering ska ldmpliga dtgirder vidtas for att djuret ska vara sd
stilla som méjligt utan att arbetstagare eller allménhet behdver hélla i det.

7§ Vid exponering med joniserande stralning ska primérstralfiltet bldn-
das in utifrdn storleken pa det omrdde som ska undersokas. Primérstral-
filtet far inte g& utanfor bildmottagarens bildgivande omfang.

Forsta stycket giller inte for odontologiska undersokningar.
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S kap. Sirskilda bestimmelser for kabinett-
rontgenutrustning

1§ Detta kapitel innehdller bestimmelser som giller for sddan verksam-
het med kabinettréntgenutrustning som avses i 1 kap. 4 §. For sddan verk-
samhet géller dessutom bestimmelserna i 2 kap. utom 8 och 25 §§.

Skyddsdtgdrder m.m.

2 § En kabinettrontgenutrustning ska vara utformad i 6verensstimmelse
med beprovad teknik sa att

1. det inte dr mojligt f6r en person att bli exponerad pa grund av luck-
Oppningens konstruktion eller utrustningens utférande i 6vrigt, och

2. exponeringen automatiskt avbryts om utrustningen dppnas.

3§ En kabinettrontgenutrustning som &r avsedd for att gods ska kunna
floda genom denna pi ett transportband eller motsvarande, ska, utdver
vad som foljer av 2 §, vara utformad si att

1. exponeringen kan avbrytas eller forhindras med en nddstoppsfunk-
tion,

2.det i anslutning till gods6ppningar finns avspirrningsrdcken utmed
godstransporten, och

3. det inte dr mdjligt att strildosen till en person som av misstag foljer
med godset Gverstiger gillande dosgrénser.

6 kap. Sirskilda bestimmelser for tekniska
anordningar for métning, kontroll, analys och
laboratorieanvindning

1§ Detta kapitel innehdller bestimmelser som giller for sddan verksam-
het med tekniska anordningar for métning, kontroll, analys och labora-
torieanvidndning som avses i 1 kap. 5 §. For sddan verksamhet géller dess-
utom, i den utstrdckning som det dr mojligt och rimligt, bestimmelserna i
2 kap.

Skyddsdtgdrder m.m.

2§ En teknisk anordning som innehéller en sluten strilkdlla ska vara
konstruerad, installerad och mirkt pa ett sddant sitt att risken for oonskad
exponering ir sd 1ag som det dr mojligt och rimligt.

Mirkningen ska omfatta

1. tillverkare, produktnamn och identifieringsnummer,

2. typ av radionuklid och aktivitet vid en viss tidpunkt, och

3. en varselsymbol for joniserande strilning.

Utdver vad som sédgs i forsta stycket ska det finnas information pa an-
ordningen eller pd annat sétt informeras om att den slutna stralkéllan ska
omhéndertas pa lampligt sétt ndr den kasseras.

11
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3§ Da en stationdr teknisk anordning anvinds och det finns dérrar och
andra 6ppningar som leder in till primérstralfiltet, ska det kontrolleras att
stralningen &r avstingd eller avskdrmad innan tilltride far ske.

Déorrar och andra dppningar som avses i forsta stycket, ska forses med
en varselsymbol for joniserande strilning. Det ska dven framga att det ska
kontrolleras att strilningen &r avstdngd eller avskdrmad innan tilltride far
ske.

7 kap. Sérskilda bestimmelser for slutna strilkillor

1§ Detta kapitel innehdller bestimmelser som géller for sddan verksam-
het med slutna stralkéllor som avses i 1 kap. 6 §. For sddan verksamhet
géller dessutom, i den min som det & mojligt och rimligt, bestim-
melserna i 2 kap. utom 13, 14 och 17 §8§.

2 § En sluten stralkélla ska vara konstruerad, testad, mérkt och identi-
fierbar i 6verensstimmelse med beprovad teknik.

8 kap. Sirskilda bestiimmelser for 6ppna stralkiillor

1§ Detta kapitel innehdller bestimmelser som giller for sddan verksam-
het med Oppna strilkillor som avses i 1 kap. 7 §. For sddan verksamhet
géller dessutom bestdmmelserna i 2 kap. utom 3 § forsta stycket 1-3 samt
13-17,20 och 25 §§.

Dokumentation

2 § For verksamheten ska det finnas aktuell dokumentation om

1. radionuklid, méngd och aktivitet for radioaktiva &mnen som har for-
brukats, och

2.uppskattad arlig aktivitet per radionuklid i det avfall som upp-
kommer.

Dokumentationen ska bevaras i minst tre ar.

Skyddsdtgdrder m.m.

3§ Skyddsutrustning samt mét- och kontrollutrustning som #r anpassad
till verksamheten ska finnas tillgénglig.

4 § For verksamheten ska det finnas dokumenterade rutiner for kontroll
av kontamination och vilka atgdrder som ska vidtas om kontamination
uppticks.

Resultatet frAn kontaminationsmétningar ska dokumenteras. Dokument-
ationen ska bevaras sa linge som verksamheten pagar och darefter tills
lokalerna och platserna dir verksamheten bedrivits har friklassats.

5§ En behillare eller avfallsforpackning for 6ppna stralkéllor ska i Gver-
ensstimmelse med beprovad teknik vara mérkt med
1. identifieringsnummer,
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2. radionuklid,

3. aktivitet eller aktivitetskoncentration vid en angiven tidpunkt, och
4. en varselsymbol for joniserande strilning.

Mirkning ska ske i den utstrdckning som det &r méjligt och rimligt.

Avfall

6 § Verksamheten fér skicka avfall till forbrinning om

1. aktiviteten i varje avfallsférpackning uppgar till hdgst de virden som
framgar av tredje kolumnen i bilaga 1 till Stralsikerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2018:3) om undantag fran stralskyddslagen och om
friklassning av material, byggnadsstrukturer och omradden, och

2. den sammanlagda aktiviteten i det avfall som ldmnas till en forbrinn-
ing under en kalendermanad hogst uppgér till tio gdnger de virden som
anges i bilagans tredje kolumn.

Om avfallet innehaller mer &n en radionuklid, ska den hogsta tilldtna
aktiviteten berdknas enligt bilaga 5 till Stralsdkerhetsmyndighetens fore-
skrifter om undantag frin strdlskyddslagen och om friklassning av
material, byggnadsstrukturer och omraden.

78§ Verksamheten far sldppa ut sidana radioaktiva &mnen som anges i
bilaga 1 till Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2018:3) om
undantag fran strilskyddslagen och om friklassning av material, bygg-
nadsstrukturer och omraden till avlopp om

1. aktivitetsinnehallet vid varje enskilt utsldppstillfidlle hogst uppgar till
de i bilagans tredje kolumn angivna virdena, och

2.det sammanlagda aktivitetsinnehallet hos det avfall som sldpps ut
under en kalenderminad hégst uppgar till tio gnger de i bilagans tredje
kolumn angivna virdena.

Om utslédppet innehaller mer &n en radionuklid, ska den hogsta tillitna
aktiviteten berdknas enligt bilaga 5 till Stralsikerhetsmyndighetens fore-
skrifter om undantag frin strdlskyddslagen och om friklassning av
material, byggnadsstrukturer och omraden.

Varje utsldppsplats for radioaktiva &mnen ska vara markerad och antalet
utsldppsplatser ska begriinsas.

9 kap. Sérskilda bestimmelser for mikrovags-
torkning

1§ Detta kapitel innehdller bestimmelser som géller for sddan verksam-
het med mikrovagstorkning som avses i 1 kap. 8 §. For sddan verksamhet
géller dessutom, pd motsvarande sitt och i den min som det & méjligt
och rimligt, bestimmelserna i 2 kap. utom 4, 8-10, 13-21 och 23-25 §§.

Meddelande om anvindning

2 § P& begidran av Strdlsdkerhetsmyndigheten ska tid och plats for plan-
erade torkningsuppdrag meddelas till myndigheten.

13
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Kompetens

3§ Det ska sdkerstillas att de som arbetar i verksamheten har den
kompetens som behdvs avseende hur utrustningen i verksamheten ska an-
vindas, tillimplig métteknik och de risker som verksamheten kan inne-
béra.

Det ska finnas dokumenterade rutiner som ska tillimpas for torkning
med mikrovagor.

Skyddsdtgdrder m.m.

4 § Det ska sdkerstillas att

1. obehoriga blir informerade om pagaende torkning genom att en skylt
med varningssymbol sétts upp vl synligt utanfor varje lokal dir torkning
pégar,

2. varje lokal ddr de referensnivder som anges i bilaga 3 6verskrids dr
utrymd och 1ast eller pa annat sitt 4r odtkomlig for allménheten,

3. kontrollmétningar utférs och dokumenteras vid minst tva tillfdllen
under torkuppdraget samt efter varje flytt av ett torkaggregat, och

4. resultaten av kontrollmétningarna protokollférs i en driftjournal som
ska kunna visas upp i samband med tillsyn.

10 kap. Siirskilda bestimmelser for medicinska
solarier
1§ Detta kapitel innehdller bestimmelser som giller for sddan verksam-

het med medicinska solarier som avses i 1 kap. 9 §. For sidan verksamhet
giller dessutom bestimmelserna i 2 kap. utom 3-25 §§.

2 § Enanmilan enligt 2 kap. 1 § behover inte géras om bestimmelserna
i3-5 §§ foljs.

Kompetens

3§ En legitimerad likare med specialistkompetens i dermatologi ska
vara knuten till verksamheten.

Likaren ska ansvara for att exponering endast sker pd medicinska in-
dikationer och att goda strilskyddsforhéllanden rader.

Grinsvirde for oavsiktlig exponering

4 § Exponeringen for ultraviolett strdlning fran ett medicinskt solarium
av personer som inte ska behandlas, far inte Gverstiga de virden som
framgér av bilaga 4.

Skyddsdtgdrder m.m.

5§ Mitningar for bestimning av ultraviolett strilning fran ett medi-
cinskt solarium ska genomforas vid installation av ny utrustning och dér-
efter vid byte av lysror och nér det i 6vrigt bedoms vara nodvandigt.
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11 kap. Siirskilda bestimmelser for yrkesmiissig
handel med strilkillor m.m.

1§ Detta kapitel innehdller bestimmelser som géller for sddan verksam-
het med yrkesmissig handel med stralkéllor m.m. som avses i 1 kap. 10 §.
For sddan verksamhet géller dessutom, i den mén som det &r mojligt och
rimligt, bestimmelserna i 2 kap.

Overldtelse och uppldtelse

2§ Den som Overlater eller upplater strilkéllor ska fora ett register 6ver
genomforda dverlatelser och upplatelser som visar

1. namnet och organisationsnumret for den som tar emot en stralkilla,

2. numret pd mottagarens anmélan eller tillstind,

3. vilka stralkillor som omfattas, och

4. tidpunkten for 6verlatelsen eller upplatelsen.

Registret ska héllas aktuellt och bevaras under anmélans giltighetstid
och dérefter i minst tre ar.

Forevisning av strdlkdllor

3§ Den som genomfor en exponering i syfte att forevisa en stralkilla,
ska s#kerstilla att personer inte utsétts for direkt exponering for joniser-
ande stralning.

Vid en forevisning enligt forsta stycket ska det sdkerstéllas att

1. potentiella kunder och andra som &r ndrvarande informeras om att
stralkdllan kan avge joniserande strilning,

2. miljodosekvivalentraten inte Gverstiger 2 mikrosievert per timme dédr
nagon kan uppehélla sig,

3. det finns ett ldmpligt instrument tillgéngligt fér métning av joniser-
ande strdlning, och

4. relevant strlskyddsinformation finns tillgdnglig.

12 kap. Dispens m.m.

Allmdéint

1§ Stralsdkerhetsmyndigheten kan ge dispens frin dessa foreskrifter om
det finns sérskilda skil och om det kan ske utan att det kan antas medfora
en oacceptabel risk for att ménniskor eller miljon utsétts for skadlig
verkan av stralning.

Undantag frdn medicinsk kontroll

2§ Forbudeti4kap. 3 § strilskyddslagen (2018:396) giller inte for sa-
dan verksamhet som omfattas av dessa foreskrifter.

15
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1. Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juni 2018, di Stralsikerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2008:5) och allménna rad om tillstand
att inneha och anvdnda viss rontgenutrustning for odontologisk
diagnostik, Stralsidkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2008:40) om
anvindning av industriutrustningar som innehaller slutna stralkéllor eller
rontgenrdr och Stralsidkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:1)
och allménna rdd om torkning med mikrovagor ska upphora att gilla.

2. Bestimmelsen i 2 kap. 1 § tillimpas inte for sddana verksamheter
som avses i 1 kap. 2 eller 9 § forridn den 29 januari 2019.

3. Bestimmelsen i 2 kap. 1 § tillimpas inte for sddana verksamheter
som har tillstind enligt strilskyddslagen (1988:220) forrén tillstindet har
upphort att gilla.

4. En verksamhet som bedrivs nédr skyldigheten att anmila den enligt
2 kap. 1 § intrdder och som inte omfattas av punkten 3, ska ge in den an-
milan som avses i bestimmelsen inom tre manader fran det att skyldig-
heten intradde.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

MATS PERSSON

Ulf Yngvesson
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Bilaga 1

Bilaga 1

Ovre aktivitetsgrinser for att verksamhet med 6ppna
stralkiillor ska betraktas som anmélningspliktig
verksamhet

Aktiviteten for en Gppen strdlkilla i en anmélningspliktig verksamhet far
vid varje givet tillfdlle inte Gverskrida aktivitetsgrdnserna som anges i tab-
ellen. Vid samtidig forekomst av flera radionuklider giller begransningen

Tk <1
Ly

didr Ay dr den totala aktiviteten for radionuklid k och Ly dr motsvarande
aktivitetsgrins for radionuklid k.

For innehav av Gppna stralkéllor i en anmélningspliktig verksamhet géller
att den sammanlagda aktiviteten vid varje givet tillfille inte far 6verskrida
hundra ganger den aktivitetsgrins som anges i tabellen. Vid samtidigt
innehav av flera radionuklider géller begrdnsningen

Ak
E"E < 100

didr Ay dr den totala aktiviteten for radionuklid k och Ly dr motsvarande
aktivitetsgrins for radionuklid k.

Med ”"m” indikeras att radionukliden i friga dr metastabil.

Radionuklid Aktivitet (Bq) Radionuklid Aktivitet (Bq)
H-3 1x10% Ca-45 5x 108
Be-7 5x10° Ca-47 5x 107
C-11 2x10° Sc-46 2x 108
C-14 3x 108 Sc-47 4x 108
N-13 2x10° Sc-48 2x 108
0-15 1x10% V-48 2x 108
F-18 2x 108 Cr-51 3x10Y
Na-22 1x 108 Mn-51 1x 108
Na-24 1x 108 Mn-52 1x 108
Si-31 1x 108 Mn-54 2x 108
P-32 1x 108 Mn-56 1x 108
P-33 1x10° Fe-52 5x 107
S-35 3x 108 Fe-55 4x10°
Cl-36 1x 108 Fe-59 5x 107
CI-38 5x 107 Co-55 1x10°
Ar-41 1x10° Co-56 1x 108
K-40 1x10° Co-57 2x10°
K-42 5x 107 Co-58 4x 108
K-43 2x 108 Co-58m 1x10°

17
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Radionuklid Aktivitet (Bq) Radionuklid Aktivitet (Bq)
Co-60 2x 108 Tc-96 2 x 108
Ni-59 5x10° Tc-96m 1x 107
Ni-63 3x 108 Tc-97m 2x 108
Ni-65 1x 108 Tc-99 2x 108
Cu-64 2x 108 Tc-99m 4x10°
Zn-65 2x 107 Ru-97 3x10°
Zn-69 2x 108 Ru-103 2x 108
Zn-69m 1x108 Ru-105 1x10%
Ga-67 2x10° Ru-106 (+) 5x 107
Ga-68 5x 107 Rh-103m 5x 10%
Ga-72 1x 108 Rh-105 4x 108
Ge-68 1x 108 Pd-103 5x 108
Ge-71 5x10° Pd-109 1x108
As-73 5x 108 Ag-105 5x 108
As-74 2x 108 Ag-108m (+) 1x108
As-76 5x 107 Ag-110m 1x108
As-T77 2x 108 Ag-111 2x 108
Se-75 1x10° Cd-109 2x 108
Br-82 4x 108 Cd-115 1x108
Kr-81 4 x 10° Cd-115m 1x108
Kr-85 1x 101 In-111 5x 108
Kr-85m 2x 108 In-113m 3x10%
Kr-87 2x 107 In-114m 5x 109
Rb-86 1x 108 In-115m 2x 108
Sr-85 4x 108 Sn-113 3x108
Sr-85m 2x 107 Sn-125 4x107
Sr-87m 5x 108 Sb-122 1x108
Sr-89 1x 108 Sb-124 5x 107
Sr-90 (+) 5x 106 Sb-125 2x 108
Sr-91 1x 108 Te-123m 5x 107
Sr-92 5x 107 Te-125m 5x 107
Y-90 5x 107 Te-127 2x 108
Y-91 1x 108 Te-127m 2x 107
Y-91m 1x10° Te-129 1x108
Y-92 5x 107 Te-129m 1x107
Y-93 (+) 5x 107 Te-131m 1x10°
Zr-95 5x 107 Te-132 4x10°
Zr-97 (+) 5x 107 1-123 2x 108
Nb-93m 2x10° 1-125 1x10°
Nb-94 2x 108 1-126 1x 108
Nb-95 3x10% 1-131 1x 108
Nb-97 1x10% 1-132 3x 107
Mo-93 2x10° 1-133 2x 108
Mo-99 1x10% 1-134 1x108
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Radionuklid Aktivitet (Bq) Radionuklid Aktivitet (Bq)
I-135 1x107 W-181 3x10Y
Xe-131m 4x10° W-185 5x 108
Xe-133 1x10° W-187 2x 108
Xe-135 1x10% Re-186 5x 107
Cs-129 5x10° Re-188 2x 108
Cs-131 1x10% Os-185 4x 108
Cs-132 5x 108 0s-191 5x 108
Cs-134 2x 108 0s-191m 4x10°
Cs-134m 5x 10% 0s-193 2x 108
Cs-136 1x108 Ir-190 3x108
Cs-137 (+) 1x 108 Ir-192 1x 108
Ba-131 1x10° Ir-194 1x 108
Ba-140 (+) 5x 107 Pt-191 2x10°
La-140 1x 108 Pt-193m 2x10°
Ce-139 1x10° Pt-197 3x 108
Ce-141 1x 108 Pt-197m 1x 108
Ce-143 5x 107 Au-198 2x 108
Ce-144 (4) 5x 107 Au-199 2x10°
Pr-142 1x 108 Hg-197 2x 108
Pr-143 2x 108 Hg-197m 1x 108
Nd-147 2x 108 Hg-203 1x107
Nd-149 5x 107 T1-200 1x10°
Pm-147 2x 108 T1-201 5x10°
Pm-149 1x 108 T1-202 1x10°
Sm-151 3x10° T1-204 1x 108
Sm-153 2x 108 Pb-203 1x10°
Eu-152 2x 108 Pb-210 (+) 2x 108
Eu-152m 1x 108 Pb-212 (+) 5x 107
Eu-154 1x 108 Bi-206 3x 108
Eu-155 5x 108 Bi-207 2x 108
Gd-153 4x 108 Bi-210 4x 107
Gd-159 2x 108 Bi-212 (+) 5x 107
Tb-160 2x 108 Po-210 3x10°
Dy-165 1x 108 At-211 5x 107
Dy-166 1x 108 Rn-222 (+) 5x 10"
Ho-166 1x 108 Ra-223 (4) 5x10°
Er-169 1x10° Ra-224 (4) 2x 108
Er-171 1x10° Ra-225 5x10°
Tm-170 1x 108 Ra-226 (+) 4x10°
Tm-171 2x10° Ra-228 (+) 2x10°
Yb-175 5x 108 Ac-228 5x 108
Lu-177 5x 108 Th-227 4x10°
Hf-181 5x 10’ Th-228 (+) 2x10°
Ta-182 2x 108 Th-229 (+) 5x10°

Bilaga 1
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Radionuklid Aktivitet (Bq) Radionuklid Aktivitet (Bq)
Th-230 4x 103 Pu-241 2x 107
Th-231 2x10° Pu-242 4x10°
Th-232sec 5x10* Pu-244 2x 107
Th-234 (+) 1x107 Am-241 3x10°
Pa-230 5x 10° Am-242m (+) 2x 10°
Pa-231 3x10° Am-243 (+) 1x10°
Pa-233 4x 107 Cm-242 2x 10°
U-230 (+) 2x10° Cm-243 1x10°
U-232 (+) 3x10° Cm-244 3x10°
U-233 4x10° Cm-245 5x 103
U-234 5x10° Cm-246 1x10°
U-235 (+) 1x10* Cm-248 4x10°
U-236 1x10° Bk-249 2x 108
U-238 (+) 1x108 Cf-248 5x 10°
Np-237 (4) 4x 103 Cf-249 5x 10°
Np-239 3x 108 Cf-250 5x 10°
Pu-236 5x10° Cf-251 5x 10°
Pu-237 3x 108 Cf-252 5x 10°
Pu-238 3x10° Cf-253 2x 108
Pu-239 3x10° Cf-254 1x10°
Pu-240 3x10°

(+) Sonderfallsprodukter som har antagits forekomma i samma halter som
moderradionukliden och vars dosbidrag har inkluderats vid bestimning av
vérdena framgdr av foljande tabell.

Moderradionuklid | Stnderfallsprodukt(er)

Sr-90 Y-90

Zr-93 Nb-93m

Zr-97 Nb-97

Ru-106 Rh-106

Ag-108m Ag-108

Cs-137 Ba-137m

Ba-140 La-140

Ce-144 Pr-144

Pb-210 Bi-210, Po-210

Pb-212 Bi-212, T1-208 (0,36), Po-212 (0,64)

Bi-212 T1-208 (0,36), Po-212 (0,64)

Rn-222 Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214

Ra-223 Rn-219, Po-215,Pb-211, Bi-211, T1-207

Ra-224 Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, T1-208 (0,36),
Po-212 (0,64)

Ra-226 Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210,
Bi-210, Po-210

Ra-228 Ac-228
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Moderradionuklid

Sonderfallsprodukt(er)

Th-228

Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212,
T1-208 (0,36), Po-212 (0,64)

Th-229 Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213,
Pb-209

Th-234 Pa-234m

U-230 Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214

U-232 Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212,
Bi-212, T1-208 (0,36), Po-212 (0,64)

U-235 Th-231

U-238 Th-234, Pa-234m

Np-237 Pa-233

Am-242m Am-242

Am-243 Np-239

Bilaga 1
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Bilaga 2

Utformning av lokaler for odontologisk
rontgendiagnostik
Lokalerna ska vara utformade enligt féljande.

1.1 vidggar, golv, tak, dorrar och fonster ska strdlskirmningen minst
motsvara 0,5 millimeter bly.

2.1 viggar, golv, tak och dorrar till lokaler inom kliniken dér personer
endast tillfilligt uppehéller sig, ska strilskirmningen minst motsvara
0,25 millimeter bly.

3. Viggarna ska vara skidrmade till en hojd av minst 2,1 meter.

4. Do6rr mot korridor eller dorr till annat behandlingsrum behéver inte
stralskdrmas om primérstralning inte riktas mot den.

5.1 golv och tak som direkt ansluter till mark eller till yttertak krdvs
ingen stralskdrmning.

6.1 yttervdggar och fonster i dessa krdvs ingen strilskdrmning om per-
soner inte vistas ndrmare dn 5 meter frin viggens utsida.

7.Hal i strilskdrmningen ska tdckas om halets diameter Gverstiger
75 millimeter.

8.1 en lokal dér antalet exponeringar dr hogst 15 stycken per vecka be-
hovs ingen stralskdrmning.

9. Mobila stralskidrmar eller strilskyddsklidder ska anvindas vid mobil
verksamhet i de fall 3 kap. 8 § inte kan uppfyllas, om antalet exponeringar
Overstiger 15 stycken per vecka. Skdrmarna ska ha en stralskdrmning som
motsvarar minst 0,25 millimeter bly.
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Bilaga 3
Bilaga 3
Referensnivier for mikrovagor
Frekvens- E-filt H-filt B-falt Ekvivalent
omréde f (V/m) (A/m) (nT) stilnings-
(MHz) tithet for en
plan vag Seq
(W/m?)
10-400 28 0,072 0,092 2
400-1200 1,375 f* 0,0037 f*# 0,0046 f* 1200
2000-150000 61 0,16 0,20 10

Vid frekvenser mellan 100 kHz och 10 GHz ska S.q, E?, H? och B? be-
riknas som medelvirden for en sexminutersperiod.

Vid frekvenser pd dver 10 GHz skall Sy, E2, H? och B? beriknas som
medelvirden for en tidsperiod pa 68/f'9 minuter (f i GHz).

23
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Bilaga 4

Virden for ultraviolett stralning

For ett lysror som har flera spektrallinjer eller som har en kontinuerlig
spektralfordelning ska den viktade strdlningen under ett dygn inte Gver-
stiga virdet 30 J/m2, som géller for den biologiskt mest effektiva vag-
lingden 270 nanometer (nm). Den viktade strilningen berdknas med till-
rdcklig noggrannhet for alla praktiska bedomningar ur féljande analytiska
uttryck.

220 < A <270 S() = 0959?70 M

270 < ) <300 S(V) = 1 - 0,36((h -270)/20)1-%*

300 < A <400 S(4) =03 - 0,736 300 4 102~ 00163 - 1)

dér A ska anges i nm.

Eftersom de olika vaglingderna har olika biologisk effektivitet, ska forst
en viktad irradians, E.q, berdknas genom att irradiansen for varje vag-
lingd multipliceras med den biologiska effektiviteten, S(A), fér denna
vagldngd. De erhéllna produkterna summeras enligt féljande.

Eer=ZEy - S(A) - Ak

dir E; dr den spektrala irradiansen i W/m2nm, S(A) 4r den relativa biolog-
iska effektiviteten (dimensionslds) och AN &r viglingdsintervallet i nm.

E.ir 4r da den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen") rela-
tivt en monokromatisk stralkélla med vagldangden 270 nm.

Den viktade strilningen erhélls som produkten av den viktade irradiansen
och exponeringstiden. Den lidngsta rekommenderade exponeringstiden

tmax (8) berdknas enligt foljande.

Eecir X tmax = 30 J/m?2 varav tmax = 30/ Eesr
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